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Zu diesem Buch 
Dieser Bericht beinhaltet diverse Tipps und allgemeine In-

formationen zu Vorbereitung, Anreise, Hotels, Restaurants, Sik-
kim-Visum und sonstigen Formalitäten. Stationen der Reise wa-
ren Darjeeling, Gangtok, Kalimpong und Neu Delhi, der Schwer-
punkt des Buches liegt aber auf der Schilderung zweier 
mehrtägiger Treks in der Nähe von Darjeeling und im Westen 
Sikkims. Dieses Buch soll und kann einen guten Reiseführer 
nicht ersetzten, bietet aber zeitnahe Informationen aus Erster 
Hand. Es ist unvollständig, 100% subjektiv und voller Recht-
schreibfehler. 

 

Zum Autor 
Heiko war mein Reisebegleiter auf dieser außergewöhnlichen 

Reise, von der ich schon lange geträumt hatte. Was ich nie zu 
träumen gewagt hätte, ist die Entstehung dieses Buches: Heiko 
begann seine Erinnerungen niederzuschreiben und im Internet zu 
veröffentlichen. Schnell wurde mir klar, dass der langhaarige 
Informatiker, mit dem ich gerne zusammenlebe, neben vielen 
anderen Fähigkeiten ein außergewöhnliches Talent hat, seine 
Gedanken sehr lebendig zu Papier zu bringen. Obwohl der Text 
ein persönlicher Bericht ist, bietet er auch viele aktuelle Informa-
tionen: in unserem Urlaub hat Heiko alle Rechnungen, Broschü-
ren und andere exotische Texte gesammelt und mit nach Hause 
gebracht. Später hat er die gesammelten Angaben bei seinen 
Schilderungen berücksichtigt. Der hier nun vorliegende Text 
eignet sich hervorragend dazu, ergänzend zu einem Reiseführer 
gelesen und mitgenommen zu werden. Was bleibt sonst über den 
Autor zu sagen? Alle Kritik und jedes Lob zum Thema Essen ist 
sehr ernst zu nehmen: Heiko isst gerne, viel und am liebsten gut. 
– Alles weitere verrät er selbst auf den folgenden Seiten.  
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Falls nicht ausdrücklich anders vermerkt,  
stammen alle Fotos aus dem persönlichen Besitz der Autoren. 
 
Karten mit freundlicher Genehmigung von  
Lonely Planet Publications. 
Sikkim: Trekking in the Indian Himalaya (3rd edition), Seite 249 
Darjeeling Treks: Indian Himalaya (1st edition), Seite 412  
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