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Vom GroBBen Feldberg (880 m)

zum FuBeA ht
eines C tausenders

Wir, Heiko Klein und Sabine Riese,
wohnen seit einiger Zeit in Ober-
ursel. Den Taunus haben wir
schon langst als unser kleines
Wandergebiet vor der Haustlr
entdeckt. Doch ab und zu zieht es
uns in die Ferne, auf die Berge
fremder Lander. Wir reisten zum
Himalaja nach Indien. Flir mich
war es ein Kindheitstraum: Eines
Tages nach Indien reisen und den
hochsten Bergen der Welt nahe
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sein. Ich stand kurz vor meiner
Abschlussarbeit in Germanistik an
der Frankfurter Universitat und
wollte vor dem Prifungsjahr mit
Heiko, von Beruf Informatiker,
noch eine groBe Reise unterneh-
men.

Darjeeling, ein Name, der sich
zunachst mit einem besonders
guten Tee verbindet, sollte das
erste Ziel unserer Reise sein. Hier
wollten wir uns an die betrachtli-
che Héhe gewothnen und eine
Trekkingtour machen, und im
Anschluss daran nach Sikkim rei-
sen. Dieser jiingste Bundesstaat
Indiens  liegt nordlich  von
Darjeeling, zwischen Nepal im
Westen, Tibet im Norden und
Bhutan im Osten.

Die Stadt des Tees empfangt uns
nach einer fast zweitdgigen
Anreise mit drei verschiedenen
Flugzeugen und einem Jeep-Taxi
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bei Nebel und relativ kiihlen
Temperaturen um 20 Grad
Celsius. Die Berge, die sich im
Norden Darjeelings auf (ber
8.000 Meter Hohe erheben, sind
in Walken verhllt und unsichtbar.
Erahnen konnen wir die bergige
Umgebung aber dennoch: Die
Luft ist schon merkbar dinner,
denn wir befinden uns auf Uber
2.000 Metern. Und die StraBen
der Stadt sind stellenweise auBer-
ordentlich  steil.  Darjeeling
erstreckt sich, und das ist bemer-
kenswert, Uber mehrere hundert
Hohenmeter.

Hier lassen wir uns zundchst nie-
der und nutzen die Stadt als
Ausgangspunkt fur verschiedene
Unternehmungen und  als
.Basislager” fur die Vorbereitung
unserer ersten Trekkingtour, die
uns auf 3.600 Meter bringen sall,
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jedoch noch nicht der Hohepunkt k.5 - {
unserer Reise ist. Wir besuchen
unter anderem eine Bergsteiger-
schule und das bepachbarte
Museum, das Exponate von ver-
schiedenen Besteigungen des
Mount Everest ausstellt. Beides
wurde dbrigens von Tenzing
Norgay gegriindet, dem im Jahr
1953, zusammen mit dem
Neuseeldnder Edmund Hillary die
Erstbesteigung des Mount Everest
gelang. Norgay lebte nach dieser
Haochstleistung bis zu seinem Tod
in Darjeeling.
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Die bisher
im Nebel

Nach einer Woche brechen wir zu ; i
verhillten

unserer ersten siebentagigen oA
Trekkingtour auf, die uns einen \werdan
ersten Vorgeschmack auf das gibt, sichtbar.
was uns noch erwarten soll:

Atemberaubende Aussicht auf das
Dach der Welt und herzliche
Gastfreundschaft in einfachen
Hitten. Im Anschluss an die
anstrengenden Tage in den
Bergen erholen wir uns ein wenig
in Darjeeling und bereiten unsere
Weiterreise nach Sikkim vor.
Sikkim kann nur bereist werden,
wenn man neben dem Einreise-
visum fir Indien ein so genanntes
JSpecial Permit”, eine |, Spezial-
Erlaubnis” beantragt. Die Reise
kann am ndchsten Tag weiterge-
hen. Wir fahren per Jeep-Taxi nach
Gangtok, der Hauptstadt von
Sikkim.

Zunachst ist es schwierig, hier eine
entsprechende Unterkunft zu
bekommen. Die kleinen Stadte im
indischen Himalaja sind im Mai
voll ven Indern, die vor der schier
unertraglichen Hitze, die in der
Ebene herrscht, in die Berge fliich-
ten, um fiir ein paar Tage frische
Luft zu atmen. SchlieBlich kom-
men wir in einem kleinen, von
tibetischen Flichtlingen sauber
geflihrten Hotel unter.

Zu Gast bei

Bei unserer Ankunft haben wir
Thuptens 0 | .
[TTOmeeeal 2 inachst keinen Strom im Hotel,
ein Problem, dem wir in den
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Ein Erlebnis der
besonderen Art

in Darjeeling:

Der Geburtstag
Buddhas - Buddha
Yayanti.

Stadten immer wieder begegnen.
Die Hauser werden zwar durch ein
deutlich sichtbares Kabelgewirr,
das sich Ober den Dachern der
Stadt ahnlich einem groBen Netz
spannt, mit Strom versorgt, aber
eben nicht kontinuierlich und
schon gar nicht, wenn die Stadt
fast aus allen Nahten platzt, welil
halb Kalkutta eine Reise in den
kithlen Norden macht. Diesmal
haben wir Gliick, rechtzeitig bis
zum Einbrechen der Dunkelheit
haben wir wieder Strom. Durch
die Nahe zum Aquator sind Tag
und Nacht in etwa gleich lang, so
dass es bereits um 18 Uhr dam-
mert. Morgens wird es etwa ab 5
Uhr wieder hell.

Gangtok gleicht Darjeeling in sei-
ner Lage am steilen Hang. Schon
am zweiten Tag unseres Aufent-
haltes in Gangtok beginnen unse-
re Vorbereitungen fur die zweite

Trekkingtour, die der absolute
Hohepunkt unserer Reise wird.
Weil auslandische Touristen in
Sikkim nur mit einem einheimi-
schen Reise- oder Bergfihrer die
Stadte verlassen und in die Berge
gehen dirfen, machen wir uns auf
die Suche nach einem Bergfiihrer.
Der Besitzer unseres Hotels emp-
fiehlt uns einen lokalen Reise-
veranstalter, der uns wiederum
mit Thupten Tsering bekannt
macht, unser klnftiger Bergfuh-
rer. AuBer Thupten begleiten uns
ein Koch und zwei Sherpas
(Tréger). Von Gangtok geht unse-
re Reise nun in die Berge. Ein Jeep,
bepackt mit Lebensmitteln, die
Thupten ganz frisch auf dem
Markt erstanden hat, holt uns sehr
frith morgens am Hotel ab.

Wir sind nun mehrere Stunden
unterwegs, bevor wir Yuksom
erreichen, ein Dorf, das buchstab-

lich am Ende der StraBe liegt.
Allerdings bezeichnet das Wort
StraBe in diesem Fall eher das,
was wir in Deutschland einen
Feldweg nennen.

Von Yuksom aus geht es zu FuB
weiter. Immer wieder missen wir
reiBende Bache auf hdngebrik-
kenartigen Konstruktionen Uber-
queren, die nicht immer vertrau-
enserweckend aussehen. Der
Untergrund ist feucht und in der
grinen Krone der Baume hangt
der Nebel. Berge sind nicht zu
sehen. Am Wegesrand entdecken
wir zahlreiche Orchideen, die an
den Baumstammen wachsen, ver-
schiedene Kannenpflanzen sowie
Rhododendrenbtische und -bau-
me. Hin und wieder macht uns
Thupten auf wundersame Vogel-
gesange aufmerksam. Ein anderes
Mal zeigt er uns das Blatt eines
Baumes, das unglaublich fein,




fest gefaltet und gerollt ist - von
einem Vogel.

Nach etwa 1.000 Hohenmetern
und sechs Stunden strammer
Wanderung kommen wir in unse-
rem ersten Quartier an. Hier auf
etwa 3.000 Metern gibt es noch
ein letztes Dorf.

Am Abend lichten sich die Wolken
und wir konnen erahnen, dass wir
uns inmitten eines Hochgebirges
befinden: Verschneite Gipfel sind
sichtbar, sie sind Vorboten des
nahen Kanchenjunga-Massivs, das
sich bis auf 8.586 Meter erhebt.
Anddchtig staunen wir beim
Anblick dieser Berge, gelten sie in
dieser Region der Welt doch als
Sitz der Gotter. Und im Zwielicht
der abendlichen Dammerung
scheint dieser Glaube tatsachlich
wahr werden zu kdénnen. Die
Sonne ist schnell verschwunden
und mit ihr auch die Sicht auf die
Schneeriesen. Daflr haben wir
zum ersten Mal freien Blick auf
einen atemberaubenden Sternen-
himmel.

Um 5 Uhr werden wir von der auf-
gehenden Sonne und einer heifen
Tasse ,Good Morning Tea"
geweckt. Der Tag verspricht son-

nig zu werden, wir haben bereits
jetzt sehr gute Sicht. Nach dem
Frihstlck beginnen wir um 6 Uhr
mit demn Aufstieg, weitere 1.000
H&henmeter miissen erklommen
werden. Der Wald lichtet sich
langsam auf dieser Héhe und ist
nicht mehr so feucht. Auch die
Baumarten wechseln. Wir wan-
dern durch einen duftenden, blii-
henden Rhododendrenwald und
die Luft wird mit jedem Meter
nach oben merklich diinner. Nach
vier Stunden und einem abermali-
gen Héhenunterschied von 1.000
Metern sind wir auf dem Dzongri-
Plateau angekommen. Hier, auf
4.000 Metern wachst kein Baum
mehr, Das Plateau ist eine Alm,
auf der im Sommer Yaks und
Schafe weiden. AuBer einer Hiitte
fur die Hirten und einer flr die
Wanderer gibt es hier nicht viel.
Die Berge haben sich wieder in ihr
tbliches Wolkenkleid zurtickgezo-
gen. Aber es sieht so aus, als hat-
ten wir gute Chancen, am néch-
sten Morgen bei Sonnenaufgang
dem hochsten Berg Indiens, dem
Kanchenjunga, gegeniberzuste-
hen.

Es ist kurz vor Sonnenaufgang.
Das Wetter sieht gut aus. Wir ent-

schlieBen uns zum letzten
Aufstieg. Kurzatmig erklimmen
wir die letzten 300 Héhenmeter
bis auf den Dzongripeak und wer-
den von der Schonheit der bei
Sonnenaufgang erwachenden
Welt Gberwaltigt. Zu héren ist nur
das Flattern der Gebetsfahnen.
Wir stehen dem Kanchenjunge-
Massiv gegeniiber, und beobach-
ten andachtig, wie die Strahlen
der Sonne langsam das ewige Eis
der Todeszone erreichen. Man
mochte beten kénnen bei diesem
Anblick. Die Zeit scheint vergessen
und mit ihr die taglichen Sorgen
der Menschen.

Nach einiger Zeit mahnt uns
Thupten zum Abstieg. An der
Hotte wartet Kailash mit dem
Frihsttiick auf uns. Mit dem
Abstieg beginnt unsere Heimreise.
Sechs Tage spater landen wir in
Frankfurt. Eine bewegende Reise
ist zu Ende. Damit die Erinne-
rungen nicht verblassen haben wir
unsere Erlebnisse in einem Buch
zusammengefasst: |, Trekking in
Sikkim und Darjeeling”.
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